
2-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

о

/

бучающихся

я

возрастной

группы

12-18

лет

МОУ

СН!

т-Волгограда

ое)

/

1

Вариант

|

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

.

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

о

Эбуженны

г

н

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

|

рецептур

|

Завтрак

КАША

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

ны

"*

МАСЛОМ

ТТК

№103

250

П10)

16,90

41,00

‚275,50

ТТК

№103

ФРУКТЫ

СВЕЖИЕ

(ЯБЛОКО)

№338

180

0,70

0,70)

15,0)

$2,10

№338

2011

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00

15,00)

58,00!

ТТК

№302

[ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙТТК№6

65

5,10]

0,65

27,50

153,80

ТТК№6

Итого

за

прием

пищи:

ря

695

17,10

18,25

98,60

569,40

Зав.

производством

“

77

й

и

рожа

ол

'

я

|

Роноо

зоо

у

ъ

3



Утверждаю_,

5;

>

онинисуцонаой,

и

у

{

евное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(Завтраки)

обучающихся

в

воз

растной

группы

12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

СН,

2

Вариант

`

Масса

Пищевые

вещества

|

Энергети-ческая

|

‚Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

|

100

1,07

0,00

2,33

13,58

ТТК

№2

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

200

16,00

23,60

42,90

`426,00

ТТК

№67

ЧАЙС

САХАРОМИ

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3.95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

ОЙ

‚550

21,3

24,10

81,58

617,91

Зав.

производством

и
зи



а
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Утверждаю__

Прием

пищи,

наименование

блюда

Масса

ас:

сеещаи

слое

Энергети-ческая

|`

№

рецептуры

Сборник

|

порции

|

Белки,

г

‚Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

|

БИТОЧКИ

НЕЖНЫЕ

С

СОУСОМ

ТОМАТНЫМ

ТТК

№562

100/30

12,70]

12,80

15,50

227,30

ТТК

№562

\РОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

180

6,121

10,98

41,04

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

—

200

0,18

0,00

15,00]

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

70

5,36

0,68

32,80

159,57

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

580

22,16]

24,18

90,86

673,37

Зав.

производством
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^
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Утверждаю__

ИА

ы

Е:

ке

(невн,

й

"12-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

нома

обучающихся

возрастной

группы

12-18

лет

МОУ

4

Вариант

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

нождвиеь

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|
Ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

ОГУРЕЦСВЕЖИЙ

100

|

0,78

0,10!

1,66

12,65

ТТК

№1

ГРЕЧКА

ПО-КУПЕЧЕСКИ

С

ФИЛЕ

КУРИНЫМ

ТТК

№468

ой

‚200

12,20

16,90

35,70

327,90!

ТТК

№468

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20

0,00)

15,00

°—

58,00!

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

_

|

50

3,951

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

о

и

590

17,131

17,50

73,51

516,88

Зав.

производством

оон

ИТД



А2-ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(оивтреки)

обучающихся

в

возрабгной

группы

12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

5

Вариант

ой

и

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

°

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,г

|
Ценность,

ккал

рецептур

_

|

Завтрак

ен

С

ТВОРОГОМ

С

СОУСОМ

МОЛОЧНЫМ

СЛАДКИМ

ТТК

250/50

18,90

17.60

60,40

526,30

ТТК

№514

ЧАЙС

САХАРОМИ

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

НШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

у:

550

23,15

18,10

96,75

704,63

Зав.

производством

Е.

77

7

аНУНт



Утверждаю
3

ео

\
Вже

невное

1

й

дневное

меню

дляобеспечения

горячим

питанием

солод,

обучающихся

воз

растной
группы
12-18

лет

МОУ

у

7

Вариант

|

|

о

Масса

Пищевые

вещества

`Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

|

‹

№

рецептуры

И

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г'|

Углеводы,

г

|
ценность,

ккал

.

рецептур

Завтрак

|

А
ГРЕЧНЕВАЯ

МОЛОЧНАЯ

ВЯЗКАЯ

с

МАСЛОМ

ТТК

№3515

250

10,90

17,

10

35,50

275,80

ТТК

№515

БУТЕРБРОДС

СЫРОМ

ТТК

№380

35/10/5

6,70

6,10

17,10

149,85

ТТК№380

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

200

0,20]

0,00

15,00|

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пиши:

‚

550

21,75]

23,70

88,75

601,98

Зав.

производством

\

и

"ла

ВОЙ
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Утверждаю:

6

Вариант

ю

ОИ

ели

—

Масса
Пищевые

саоечна

доу

Энергети-ческая

Сборник

рием

пищи,

наименование

блюда

‚Робин

№

рецептуры

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г
|

Ценность,

ккал

рецептур

|

Завтрак

|

КОТЛЕТА

РЫБНАЯ

(минтай)

ТТК

№77

100

11,2

12,6

12,4

208,4

ТТК№77

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ТТК

№129

180

6,121

10,98

41,04

°

293.40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

`

200

0,18

0,00

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

70

5,36

0,68

32,80

159,57

ТТК

№6

Итого

за

прием

пиши:

550

20,66

23,98

87,76

654,47

Зав.

производством



3

\

и

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

возрастной

группы12-18

лет
МОУ

ъ

г.Волгограда

па

8

Вариант

Прием

пищи,

наименование

блюда

‚

МВОоКа

салом

ен

у

щ

Энейрено

№

рецептуры

‘о

о

|

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

|

ОГУРЕЦ

СВЕЖИЙ

100

0,78)

0,10

1,66

12,65

ТТК

№1

РАГУИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№71

200

15,50|

21,90

29,90

382,90]

ТТК

№71

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТТК

№301

200

0,30

0,00

15,20|

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

65

5,10)

0,65

‚27,50

153.80

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

565

21,68

22,65]

‚74,26

609,35

Зав.

производством



ваасаля

оооталаоиная

бд

у

у”

Ро

в

\2-тидневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихся

обет

астной

группы

12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

|

9

Вариант

|

о

|

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

о

|

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

№

рецептуры

|

порции

|

Белки,

г

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецептур

Завтрак

‚

/КОТЛЕТА

НЕЖНАЯ
ТТК

№563

100

11,40

11,60

‚10,90

174,00

ТТК

№563

МАКАРОННЫЕ

ИЗДЕЛИЯ

ОТВАРНЫЕ

ГТК

№129

180

6,12

10,98

41,04

293,40

ТТК

№129

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№241

200

0,18

0,00)

15,00

58,00

ТТК

№241

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

70

5,36

0,68

32,80/

159,57)

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

‚

550

20,86

22,98

86,26

620,07

рев

Зав.

производством

НЕ



#°

:

С

:

:

е

к

|

'
ВУ:

ти

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обучающихсявозрастной

группы

12-18

лет

МОУ

г.Волгограда

\2З\

Е

10

Вариант

о

|

.

Масса

|

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

К

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

|

||

№

рецептуры

|

“ОРНии

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

‚.

с

рецептур

Завтрак

СВЕКЛА

ОТВАРНАЯ

ТТК

№5

100

Зоя

потела

8,50]

40,70

ТТК

№5

ПЛОВ

ИЗ

ПТИЦЫ

ТТК

№67

`200

16,00

23,60

42,90

426,00

ТТК

№67

ЧАЙ

С

САХАРОМ

ТТК

№302

о

200

0,20

0,00

15,00

58,00

ТТК

№302

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

30:

3,95

0,50

21,15

ПОЙ

ту

Итого

за

прием

пищи:

”

550

21,20|

24,20

87,55

643,03

Зав.

производством

„и

7



Зав.

производством

|

|

|

Масса

Пищевые

вещества

Энергети-ческая

Сборник

Прием

пищи,

наименование

блюда

о

|

№

рецептуры

|

|

порции

|

Белки,

г

|

Жиры,

г

|

Углеводы,

г

|

Ценность,

ккал

рецептур

|

Завтрак

О

т

КАША

ВЯЗКАЯ

МОЛОЧНАЯ

ИЗ

РИСА

И

ПШЕНА

ДРУЖБА

С

ный

|

|

|

т

с

МАСЛОМ

ТТК

№1

03

250

11,10

16,90

41.00

275,50

ТТК

не

|

ЯЙЦО

ВАРЕНОЕ

ВКРУТУЮ

№337

Тит

7,20

6,70

0,50

101,00

№337

2004

ЧАЙ

С

САХАРОМ

И

ЛИМОНОМ

ТПК

№301

200

0,30

0,00]

15,20

60,00

ТТК

№301

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

50

3,95

0,50

21,15

118,33

ТТК

№6

Итого

за

прием

пищи:

564

22,55

24,10

77,85

554,83

ИЕ
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С

‚

;
БеиО

№
аня

$
#

:

%

Ё

Г
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Фо
У

«

ЧРе

:

\

дневное

+

ыы

‘9

*
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;

3, ; Рея
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` ВОТ ЩЕЗ К8 Ко й
4

КЙ В
Ко ож 8.оо кфые | ВВ :3

ЧУ: Ч8 НЯ 1х
ле

к
3

ом

т

Прием

пищи,

наименование

блюда

ПОМИДОР

СВЕЖИЙ

ВАРЕНИКИ

С

КАРТОФЕЛЕМ

СО

СЛИВОЧНЫМ

МАСЛОМ

ТТК

№513

ЧАЙ

С

САХАРОМ

КАРКАДЕ

ТТК

№24]

ХЛЕБ

ПШЕНИЧНЫЙ

ТТК

№6

[Итого

за

приемпищи:—

Зав.

производством

"Ги

дневное

меню

для

обеспечения

горячим

питанием

(завтраки)

обуча

г.Волгограда

|

КТР

АК

ол!

12

Вариант
Нищевые

вещества

Энергети-ческая

иг

|Жиры,г|

Углеводы,

г

|

ценность,

ккал

|

|

Завтрак

1,07)

№

рецептуры

‘ЗОБОРОООЩИЙ

ющихся

возрастбой

группы

12-18

летМОУСборник

рецептур

12,060,181


